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 Meine sechs Reallife-Lebensfelder // Ziele klären 
a) Wie ist meine aktuelle Lebenssituation? // b) Wohin möchte ich mich entwickeln?  

 

1.) Familienleben 
 

5.) Freundschaften 
 

 

 

2.) Alltagskompetenzen 
 
 

 

 

6.) Freizeit 
 

 

 

3.) Schule 
 

 

 

4.) Körper & Sport 
 

 

 


