MEDIENSUCHT

www.praxis-mediensucht.de



SUCHTIG NACH COMPUTER UND INTERNET?
Computer, Internet, Fernsehen und Smartphones
sind in unserer Informationsgesellschaft zu einer
Selbstverstandlichkeit geworden. Sie bieten viele
Vorteile, jedoch bleibt es nicht immer bei einem maf3-
vollen Umgang. Vor allem Jugendliche und junge
Erwachsene lassen sich haufig von ,virtuellen Welten”
verflihren und vernachlassigen ihr reales Leben.

LEISTUNGEN PRAXIS MEDIENSUCHT

e Erziehungsberatung, Elterncoaching

e Einzelgesprache mit Kindern und Jugendlichen
¢ Familienkonferenz Zuhause/ Praxis

e Mediensuchtdiagnostik

e Psychoedukation Medien- und Suchtwirkungen
¢ Problemsensibilisierung, Motivationsaufbau

e Training Selbstwahrnehmung/ -regulation

e Bedirfnisklarung, Entwicklungsférderung

e Beziehungs- und Personlichkeitsentwicklung

e Kompetenz- und Kommunikationstraining

e Forderung alternativer Freizeitgestaltung

¢ Vortrage, Seminare, Schulunterricht, Fachtage
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